En 1999 pasé por momentos durisimos: el cancer aceché a mi padre, a mi
madre, a mi hermana y a mi tia; me separé de mi marido, sufri una brutal
agresién con intento de violacién... Y todo esto, unido a mi inmadurez y a otros
problemas familiares de indole personal, provocaron que me derrumbara

emocionalmente. De la noche a la mafana me converti en una persona obsesiva
y fui aisldndome de todos y de todo.

¢Qué pasé entonces?
Llegué al punto de pensar que la muerte podia ser una liberacién y me llegué
a dar miedo de mi misma; no por la posibilidad de acabar con mi vida, sino
por comprobar en propia piel la transformacién tan bestial que estaba viviendo
como ser humano.

Un dia, al salir del trabajo, fui directa al psiquiatra y de ahi al Hospital Clinico,
de donde me dieron el alta, tras permanecer 15 dias internada . En aquella
época consumia cocaina esporédicamente, pero me daba una euforia sélo
momentdnea. Asi que al poco tiempo empecé a sustituir la coca por todo tipo
de bencinas (antidepresivos, ansioliticos, pastillas para dormir...). Llegué a
g consumir tal cantidad de férmacos, que enseguida me fue imposible conseguirlos
Cristina Fleta, Directora de RR. HH. @ fravés de los médicos, y acabé robando recetas o acudiendo a donde hiciera
falta para conseguirlos.

¢Qué fue lo que te hizo reaccionar?

Después de pasar mucho tiempo encerrada en casa, sin conexién alguna con familia y amigos, perdf el
contacto con la realidad. Habia iniciado una fase de autodestrucciéon total y no aceptaba la ayuda de
nadie.

Pero llegé un dia en el que senti el dolor que le estaba causando a mi familia y decidi ingresar de nuevo.
Pensé que, o salia de aquello o definitivamente no seguiria viviendo de esa forma.

Ingresé en la seccién de Psiquiatria de la Quirén durante 15 dias. En esa época me diagnosticaron una
lesion hepdtica de por vida, ademds de otros muchos efectos secundarios como consecuencia del consumo
masivo de fdrmacos. Pero a pesar de que en la clinica Quirén trabajé en mi desintoxicacién, no recibi
}ro’romien’ro psicolégico para ahondar en la raiz de mi problema, y nada mds salir continGe consumiendo
drmacos.

¢Y que ocurrio?

A pesar de que seguia tomando todo tipo de pastillas, en la Quirén reconoci por primera vez que tenia
una enfermedad. Y éste fue el paso decisivo para pedir ayuda y luchar por encontrar respuestas y soluciones
a lo que me estaba haciendo.

En agosto de 2004 ingresé en el CAT. Fue la experiencia més dolorosa de mi vida pero a la vez la que
més recompensas me ha proporcionado. Descubri el porqué de mi adiccién, que la culpable de la situacién
a la que habia llegado era yo y no los demds, y a asumirlo aprendiendo a vivir con ello.

¢Como ha repercutido esto en la forma que tienes ahora de afrontar la vida?

He aprendido a vivir el hoy, el dia a dia, a afrontar las cosas, a crecer como ser humano, a saber que si
no me respeto, dificilmente podré respetar a los demds. He descubierto lo que es la asertividad y la
empatia, y a cuestionarme a mi misma. He tenido que remover todo lo que hay en mi interior, y desmontar
muchos dogmas que tenia muy adentro.

¢ Qué mensaje te gustaria transmitir a los que puedan estar pasando por lo mismo que
t0 has pasado?

iLo fabuloso que es recuperar la libertad y retomar las riendas de tu vida! Ahora yo decido y soy responsable
de mis actos. Me haria tremendamente feliz que mi experiencia pudiera servir de ayuda a quien lo necesite.




